Tagesraster fir 60-Minuten-Stunden (ab Schuljahr 2014/15) — Jg. 7-10

Std. Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7 12 18 24
1 8.00 -9.00
9.00 - 9.05 5 Min. Pause 5 Min. Pause 5 Min. Pause 5 Min. Pause 5 Min. Pause
8 13 19 25
2 9.05-10.05
10.05 -10.30 25 Min. Pause 25 Min. Pause 25 Min. Pause 25 Min. Pause 25 Min. Pause
9 14 20 26
3 10.30-11.30
11.30-11.35 5 Min. Pause 5 Min. Pause 5 Min. Pause 5 Min. Pause 5 Min. Pause
10 15 21 27
4 11.35-12.35
12.35 - 12.50 Pause 12.35 - 12.50 Pause
11 28
12,95 - 13.45 AG AG AG 12.50 — 13.50 Unterricht
S | Mittagsfreizeit ~ OA llJzﬁfgr;i iﬁfo A e .50 — 13.50 Unterric
Mittagspause Mittagspause Mittagspause
16 22
6 13.45 -14.45
(mo, mi, do)
14.45 - 14.50 5 Min. Pause 5 Min. Pause 5 Min. Pause
17 23
7 14.50 — 15.50

(mo, mi, do)




